TURNUS REHABILITACYJNY
PO COVID - 19

Pobyt dedykowany osobom dorostym oraz dzieciom po przebytej chorobie Covid-19.

Pensjonat * SOPLICOWO
160 zt /os. /doba

- nocleg w pokoju dwuosobowym
- catodzienne wyzywienie o
- konsultacja lekarska i fizjoterapeutyczna
- 4 zabiegi dziennie przez 5 dni w tygodniu
e kinezyterapia z uwzglednieniem trenlngu
wytrzymatosciowego
e ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne
e inhalacje
e hydroterapia, fizykoterapia
wg indywidualnego wskazania
- poczestunek regionalny “«f N
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